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EN DANZA PROGRAMA
Y ALMA PRE-
PROFESIONAL

Como centro educativo, en ASB ofrecemos esta
formacion que abarca desde la sensibilizacion hasta la
practica experta del movimiento, impulsando la danza a
través del aprendizaje, la practicay la vivencia.
Nuestro objetivo es acercar el aprendizaje de la danza a
través de diferentes técnicas y disciplinas, atendiendo a
las necesidades y procesos de aprendizaje del alumnado
y ofreciendo una base sélida para la practica de la danza
a partir de dos aspectos fundamentales:
acondicionamiento fisico en armonia con el
acompanamiento psiquico y emocional. Para conseguir
estos objetivos apostamos por la investigacion como
herramienta de innovacion en el ambito pedagogico.









e Clases en horarios de manana.

* 9 horas semanales de formacion en danza + horas
complementarias opcionales.

» Un equipo de profesores con amplia experiencia
pedagdgica.

« Evaluacion continua durante el curso.

« Acompafnamiento psicoemocional a los alumnos
mediante sesiones de tutoria personalizadas.










NIVEL1

Construccion del cuerpo con un
asentamiento y profundizacion de
las bases técnicas adquiridas que
aportan un gran enriquecimiento
creativo, exigiendo un profundo
trabajo personal. El equipo
pedagogico y la coordinadora de
estudios realizaran un seguimiento
personalizado de cada alumno, parte
fundamental de este proceso para
una evolucion satisfactoriay
positiva.
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OBJETIVOS

e Descubrir la danza como profesion.

e Profundizar en el conocimiento de las bases
técnicas de las distintas técnicas de danza
que forman parte del programa de EDA

e Conocimiento del cuerpo humano desde el
punto de vista de la anatomia y la fisiologia
aplicadas a la danza. Prevencion de lesiones.

e Formar un cuerpo solido preparado para
estudios superiores y audiciones a
companias.

o Adquirir fuerza, potencia y elasticidad para el
desarrollo correcto de las técnicas
propuestas.

e Aprendizaje de repertorio escénico de las
diferentes disciplinas.

e Trabajar la gestion psico-emocional frente a
los nuevos retos y metas.




NIVEL 2

Profundizacion en el trabajo técnico
y el entrenamiento corporal, con un
enfoque en la consolidacion de las
herramientas adquiridas y el
perfeccionamiento del dominio
fisico. Este segundo modulo exige un
mayor grado de precision,
resistencia y conciencia corporal,
promoviendo una comprension mas
profunda del movimiento. El
seguimiento personalizado por parte
del equipo pedagogicoy la
coordinacion de estudios continta
siendo esencial, acompanando a
cada alumno en su proceso de
evolucion y fortalecimiento dentro
de la practica.
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OBJETIVOS

e Desarrollar el potencial creativo del bailarin a
través de practicas de improvisacion y
técnicas de interpretacion.

e Consolidacion del cuerpo como herramienta
expresiva, mediante la integracion de un
lenguaje técnico y creativo mas complejo,
fruto del trabajo desarrollado en el Nivel 1.

e Ampliar los conocimientos sobre el
repertorio escénico de las diferentes
disciplinas

e Proveer al alumno de los recursos y
herramientas que le permitan desenvolverse
en el entorno profesional.

e Acercar al alumno a los principales medios,
espacios y dinamicas del circuito profesional
de la danza en Barcelona, facilitando asi su
vinculacion con el entorno artistico y laboral
de la ciudad.




MATERIAS

Asignaturas regulares:

¢ Base técnicay
acondicionamiento fisico.

e Danza clasica y técnica de
saltos y giros.

« Danza contemporénea (la
técnica Cunningham, la técnica
Graham y la técnica Limén).

¢ Danza moderna.

¢ Talleres de creacion con
profesores invitados.

e Desarrollo psico-emocional.

Asignaturas variables:
* Danzas Urbanas.
¢ Floorwork
¢ Improvisacion.
¢ Acrobacia.
e Anatomia del cuerpo vy el
movimiento.
¢ Orientacién y coaching.
¢ Interpretacion del bailarin.
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ACCESO

Para iniciarte en nuestro programa pre-profesional EDA
es necesario contar con estudios previos de danza.
Para mas informacion accede al formulario de acceso:

Plazo de inscripcion a partir del 12 de Mayo de 2025.
Mayores de 16 arios.
Se valoraran conocimientos en otras disciplinas de danza.

¢Tienes alguna duda?
Escribenos a través de nuestro mail: info@asisebaila.com
o bien por whatsapp al +34 627 566 930



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfDKDyae6GCwMshpbLLLsH_kXMkjlXs2TytB4BsV_2kzWqRA/viewform

