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EN DANZA PROGRAMA
Y ALMA ELEMENTAL

Estudios elementales de danza donde se realiza una
solida preparacion en la técnica de la danza clasica,
contemporaneay urbana.

Como centro educativo, en ASB ofrecemos esta
formacion que abarca desde la sensibilizacion hasta la
practica experta del movimiento, impulsando la danza a
través del aprendizaje, la practicay la vivencia.
Nuestro objetivo es acercar el aprendizaje de ladanza a
través de diferentes técnicas y disciplinas, atendiendo a
las necesidades y procesos de aprendizaje del alumnado
y ofreciendo una base sélida para la practica de la danza
a partir de dos aspectos fundamentales:
acondicionamiento fisico en armonia con el
acompanamiento psiquico y emocional. Para conseguir
estos objetivos apostamos por la investigacion como
herramienta de innovacion en el ambito pedagogico.
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EL PROGRAMA

Con una duracion de 10 meses, desde septiembre hasta
finales de junio, el Programa de formacion elemental 1
ofrece una formacion integral en tres disciplinas
fundamentales: danza clasica, danza contemporaneay
danzas urbanas.
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o Danza clasica: se trabaja
desde una base tecnica
exigente enfocada en la
alineacion, precisiéon, control
corporal y musicalidad. Ideal
para desarrollar fuerza,
postura, elegancia y disciplina
técnica, aplicables a todos los
estilos de danza.

 Danza contemporanea: se
exploran distintas técnicas
(como Graham, Limoén o
Release) fommentando la
conexion cuerpo-espacio, la
fluidez en el movimiento, el
trabajo de sueloy la
expresividad. La improvisacion
y la composicion coreografica
son también parte esencial.

+ Danzas urbanas:
entrenamiento en estilos
como hip-hop, house,
waacking y otros. Se potencia
la energia, el groove, la
coordinacion, la libertad de
movimiento y la creatividad,
favoreciendo una presencia
escénica auténtica y dinamica.
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OBJETIVOS

e Conocer la nomenclatura basica de la danza.

e Obtener conocimiento del cuerpo en
movimiento y su desarrollo en las diferentes
técnicas propuestas.

 Conocimiento de las bases técnicas de las
distintas técnicas de danza.

e Desarrollar la coordinacion, musicalidad y
ritmo.

e Promover actitudes de responsabilidad,
compromiso y respeto dentro del proceso de
formacion artistica.

e Desarrollar la autoestima, la confianza y la
expresion personal a través del movimiento.

o Establecer las primeras metas personales
como joven intérprete, fomentando la
reflexion sobre el propio proceso de
aprendizaje.

o Impulsar el trabajo en equipo y la
colaboracion como parte fundamental de la
practica escénica.
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ACCESO

Plazo de inscripcién a partir del 12 de Mayo de 2025.

¢Tienes alguna duda?
Escribenos a través de nuestro mail: info@asisebaila.com
o bien por whatsapp al +34 627 566 930

Asi se Baila Dance Estudio
Gran Via de les Corts Catalanes 432, Local 2
08015 Barcelona
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