HORARIOS
ASB PRO

ENTRENAMEENTO

Y DESARROLLO

ACOND.
FisiCO
Maximo HATHA
YOGA
Pedro
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AFROBEATS
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Alexey

JOVENES

CLASE
ROTATIVA*

CLAsICO
INICIAL
Alexey

MOVEMENT
LAB*
Kaska

ACOND.
Fisico
Maximo

HATHA YOGA
Pedro

CONTEMPO
INICIAL
Paola

*Clase rotativa: programacion mensual rotativa de: pilates, stretching, coaching, interpretacion, prevencion de lesiones, entre otras.
*Movement Lab: Clases de conciencia corporadl, investigacion del movimiento y herramientas readles para crecer como bailarin/x en cualquier estilo.
*Taller coreografico: duracion de 1mes por taller, se repetird 3 veces a lo largo del curso. Coredgrafos a confirmar.
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